BONUS 01

GUIDA AI MATERIALI
E AT FORNITORI

Cosa comprare, come si chiama e dove trovarlo

DI CLARA MORETTI - ATELIER BLANC
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Prima di fare acquisti

Quando ho iniziato, la parte piu difficile non e stata colare il gesso: € stata capire che cosa
comprare. Entravo in un negozio di belle arti e chiedevo "il gesso per le pietre profumate", e mi
guardavano come se parlassi un‘altra lingua. Online era anche peggio: dieci nomi diversi per lo

stesso sacchetto bianco, prezzi che andavano da pochi euro a cifre assurde.

Questa guida nasce per risparmiarti quel giro a vuoto. Qui trovi la lista della spesa completa, i
nomi esatti da cercare, i negozi dove comprare in Italia e nella Svizzera italiana, e qualche

consiglio per non buttare soldi. Tienila aperta sul telefono quando fai acquisti.

DA SAPERE

Una premessa sui prezzi

Tutti i prezzi di questa guida sono indicativi e stimati. Cambiano da negozio a negozio,
con le offerte e con le spese di spedizione. Usali per farti un'idea del budget, non come

listino.

La lista della spesa completa

Spunta man mano quello che hai gia in casa: scoprirai che molte cose sono in cucina.
Materiali di base

(J Gesso: 1kg di polvere di ceramica oppure di gesso alabastrino (circa 5-10 €)
(J 102 stampi in silicone (circa 5-12 € I'uno)
(J Un olio essenziale o una fragranza per diffusori (circa 4-10 € per 10-30 ml)

(J cordoncino di cotone, spago di iuta o nastro di raso (circa 2-4 €)
Attrezzi (spesso li hai gia)

(J Bilancia da cucina digitale con precisione di 1g (circa 10-15 € se non ce I'hai)
() Bicchiere graduato o ciotolina in silicone flessibile (circa 3-5 €)

(J Spatolina o cucchiaio

() Bastoncini di legno (quelli da gelato o da caffé vanno benissimo)

(J Contagocce in vetro (circa 1-3 €)

(J carta vetrata fine grana 240-400 o spugnetta abrasiva (circa 2-3 €)



() Mascherina FFP2 (circa 1€ I'una)
(J Tovaglia di plastica, carta da forno o vecchi giornali per proteggere il tavolo

(J Una griglia per far asciugare i pezzi (va bene quella per i dolci)
Extra facoltativi

(J Pigmenti minerali o mica in polvere per colorare

J Fiori secchi pressati (lavanda, gypsophila, piccole margherite)

(J cannucce per fare il foro da appendere

(J Vernice acrilica opaca per sigillare il lato frontale

(J Guanti in nitrile se hai la pelle sensibile

Budget di partenza: se in casa hai gia bilancia e ciotole, con 20-30 € compri tutto quello che

serve per realizzare decine di pezzi. Con 1 kg di polvere di ceramica, per esempio, fai circa 40-

60 pietre piccole (dipende dalla dimensione dello stampo).



Il dizionario dei nomi

Lo stesso materiale si vende con nomi diversi. Ecco cosa scrivere nella barra di ricerca, in

italiano e in inglese (utile su Amazon e AliExpress, dove molti annunci sono tradotti male).

Cosa'ti

serve
Gesso cera-
mico

sintetico

Gesso

alabastrino

Gesso

comune

Gesso
"pronto per
hobby"

Stampi

Profumo

oli

essenziali

Colore

Rifinitura

Sigillante

Come cercarlo in italiano

polvere di ceramica, gesso ceramico,
gesso sintetico da colata (marche: Di-

plast, Keramin)

gesso alabastrino, gesso per modellare

scagliola, gesso da formatore

gesso per gessetti profumati, polvere

per gessetti

stampi in silicone per gesso, stampi per

gessetti

fragranze per candele, fragranze per dif-

fusori, oli profumati

oli essenziali puri

pigmenti in polvere, mica in polvere

carta abrasiva grana 400, spugna

abrasiva

vernice acrilica opaca, finitura opaca

Come cercarlo in

inglese

ceramic plaster, syn-
thetic plaster, casting

stone

alabaster plaster, fine

casting plaster

plaster of Paris

aromatherapy plaster,
plaster for scented

stones

silicone mold for pla-

ster, resin mold

fragrance oil, candle

fragrance oil

essential oils

mica powder, pigment

powder

sanding sponge,

sandpaper 400 grit

matte acrylic varnish,

matte sealer

Nota

Il pit bianco e duro, ideale

per bomboniere

Bianco, economico, buon
dettaglio

Piu poroso e piu fragile
Spesso é polvere di cerami-

ca riconfezionata: leggi
l'etichetta

Vanno bene anche quelli

per resina

Scegli quelle "adatte ai

diffusori"

Profumo piu delicato, dura

meno

Si sciolgono nell'acqua pri-

ma del gesso

Solo sul davanti



ATTENZIONE

Attenzione ai falsi amici

Scagliola in alcune zone indica anche una tecnica decorativa per marmi finti: se trovi
paste colorate o kit da restauro, non € quello che ti serve. E il gesso acrilico (il "gesso"

bianco da pittori, liquido) non e gesso da colata: non indurisce nello stampo.

Come leggere l'etichetta

Prima di comprare, cerca sulla confezione o nella scheda online queste tre informazioni.

1. Rapporto acqua/polvere. E il dato piti importante. Pud essere scritto come "100:28" (100 g di
polvere e 28 g d'acqua), come "140:100" (140 g di polvere per 100 g d'acqua) oppure come
percentuale d'acqua. Per orientarti: - polvere di ceramica: circa 100 g di polvere + 25-30 g
d'acqua; - gesso alabastrino: circa 100 g di polvere + 70 g d'acqua; - scagliola: circa 100 g di
polvere + 60-70 g d'acqua. Se l'etichetta dice qualcosa di diverso, segui sempre il

produttore.

2. Tempo di lavorazione (a volte "tempo di presa iniziale" o "pot life"). Ti dice quanti minuti hai
prima che la miscela diventi troppo densa: di solito tra 3 e 8 minuti. Il gesso ceramico ¢ il

piu rapido.

3. Tempo di sformatura. In genere 30-60 minuti; con la polvere di ceramica a volte bastano
20-30.

Se una confezione non riporta nessuno di questi dati, passa oltre: significa che dovrai andare a

tentativi, e sprecare materiale.

IL CONSIGLIO DI CLARA

Il consiglio di Clara

Quando apri un sacchetto nuovo, scrivi con un pennarello sulla busta il rapporto
acqua/polvere e la data di apertura. Tra tre mesi non ti ricorderai piu quale busta era

quale, te lo garantisco.



Dove comprare

Ho controllato uno per uno questi negozi: esistono e vendono i materiali di questa guida.

Assortimento e prezzi pero cambiano spesso, quindi verifica sempre la scheda del prodotto

prima di ordinare.

Italia

amazon.it - Trovi di tutto: polvere di ceramica, stampi in silicone, contagocce, mica,
fragranze. Leggi bene le recensioni e controlla sempre il rapporto acqua/polvere nella

scheda.

hobbyshopbomboniere.it - Negozio online specializzato in bomboniere fai da te: vende
gesso alabastrino tipo polvere ceramica in confezioni da 1 kg, stampi in silicone a tema
(nascita, cuori, fiori) e colori acrilici.

langolodelleideeshop.it - L'angolo delle idee (San Bonifacio, Verona): polvere di ceramica e
un'ampia scelta di stampi in silicone per gessetti profumati, anche stagionali (Natale,
Pasqua). C'¢ anche il ritiro in negozio.

teras.it - Negozio di ceramica e belle arti: vende il gesso sintetico Diplast GV-41in buste da
1kg fino a 25 kg. Ottimo quando inizi a produrre per eventi e ti conviene il formato grande. I
loro blog spiega bene la differenza tra Diplast e gesso comune.

cwr.it - Negozio di belle arti online con il gesso alabastrino tra gli accessori.
antichitabelsito.it - Materiali per restauro, stampi ed effetti speciali: gesso alabastrino in
varie confezioni, a partire da pochi euro.

candele.it - Materie prime per candele artigianali, con una sezione di fragranze e oli

essenziali. Utile quando vuoi fragranze di qualita in formati piu grandi.

Svizzera italiana

In Ticino i negozi specializzati in gessetti profumati sono pochi, ma puoi contare su questi siti

svizzeri, che consegnano in tutto il paese:

galaxus.ch - Il grande marketplace svizzero (sito anche in italiano): kit per il colaggio del
gesso, bende gessate, stampi e attrezzi.
opitec.ch - Negozio svizzero di bricolage e hobby creativi: stampi in silicone adatti al gesso

e polveri da colata nella sezione "gesso, ceramica". Il sito € in tedesco e francese.



e boesner.ch - Materiali artistici professionali: vende I'Alabastergips (gesso alabastrino) in
sacchi da 5 kg. Sito in tedesco.
e amazon.it - Molti articoli si possono spedire in Svizzera: controlla al carrello le spese di

spedizione e i dazi.

DA SAPERE

Ordinare dall'Ttalia

Se ordini da un negozio italiano verso la Svizzera, possono aggiungersi IVA svizzera e
costi di sdoganamento. Per ordini piccoli spesso conviene un sito svizzero; per scorte

grandi, fai due conti prima.

E AliExpress?

Su AliExpress trovi stampi in silicone molto economici e con forme bellissime. lo li uso, ma

con qualche regola:
e cerca "silicone mold for plaster" o "aromatherapy stone mold";
e guarda le foto delle recensioni, non solo quelle del venditore;

e metti in conto 2-4 settimane di attesa;

* non comprare li il gesso: le confezioni spesso non riportano il rapporto acqua/polvere e le

spedizioni di polveri sono lente. || gesso compralo in Italia o in Svizzera.



Come scegliere stampi e profumi

Gli stampi in silicone

Uno stampo buono dura anni. Uno scadente ti fa perdere pezzi e pazienza. Ecco cosa guardare.

e Materiale. Silicone alimentare oppure silicone per resina e gesso. E flessibile, non serve il
distaccante e si lava con acqua tiepida e sapone.

» Spessore delle pareti. Se lo stampo € troppo sottile, si deforma quando versi e il pezzo esce

storto. Meglio pareti di almeno 3-4 mm, o uno stampo con una base rigida.

e Profondita. Per le pietre da appendere e le bomboniere va benissimo una profondita di 8-15
mm. Pezzi piu sottili si rompono facilmente allo sformo; pezzi piu spessi richiedono piu

tempo per asciugare.

e Dettaglio. Guarda le foto da vicino: fiori, foglie e scritte devono essere nitidi. Il gesso

ceramico copia tutto, anche i difetti dello stampo.

e Foro incorporato. Molti stampi hanno gia il perno per il foro del cordoncino: € comodissimo

quando produci tanti pezzi. Altrimenti userai una cannuccia.
e Superficie interna. Lucida = pezzo lucido. Opaca = pezzo satinato. Scegli in base all'effetto

che vuoi.

Conserva gli stampi in piano, lontano dalla luce diretta, senza appoggiarci sopra oggetti

pesanti.

Fragranze e oli essenziali
Il profumo e quello che trasforma una pietra bianca in un regalo. Due strade possibili:
Oli essenziali. Naturali, delicati, evaporano piu in fretta. Scegli oli puri, con nome botanico in

etichetta (per esempio Lavandula angustifolia). Lavanda, legno di cedro e geranio sono ottimi per

iniziare.

Fragranze (fragrance oil). Sono i profumi per candele e saponi: piu intensi e piu duraturi, con
note che in natura non esistono (talco, cotone pulito, vaniglia). Per le pietre scegli fragranze:
e di buona qualita, da fornitori che pubblicano la scheda di sicurezza;

e indicate come adatte ai diffusori o per uso a freddo;

* senza aggiunta di coloranti, che possono macchiare il gesso.



Evita i profumini economici "per bruciatori” senza indicazioni: spesso sono diluiti e lasciano

aloni.

ATTENZIONE

Se in casa ci sono animali

Alcuni oli essenziali sono sconsigliati negli ambienti dove vivono gatti e cani: tea tree
(melaleuca), eucalipto, menta piperita, agrumi (limonene), cannella, pino, gaulteria
(wintergreen) e ylang-ylang. Nel dubbio chiedi al veterinario e lascia sempre all'animale
una stanza senza profumo. Le pietre profumate vanno tenute fuori dalla portata di

bambini e animali: non sono giocattoli.



Il kit di partenza in tre livelli

Non devi comprare tutto subito. Ecco come la vedo io, in base a quello che vuoi fare.

Per chi é

Gesso

Stampi

Profumo

Colore e

decoro

Confezio-

ne

Attrezzi

Budget

stimato

Prezzi indicativi e stimati, spedizioni escluse.

Essenziale

Vuoi provare e fare i primi regali

1kg di polvere di ceramica o

alabastrino

1-2 stampi

10olio essenziale

Cordoncino

Bilancia, ciotola, bastoncini, con-

tagocce, mascherina

circa 20-30 €

IL CONSIGLIO DI CLARA

Il consiglio di Clara

Completo

Hai preso gusto e vuoi

variare

2-3 kg, due tipi diversi

5-6 stampi di forme diverse

3-4oli o fragranze

Mica in 3-4 colori, fiori

secchi

Cordoncino e nastro di raso

Piu ciotole in silicone, spu-

gna abrasiva, griglia

circa 60-90 €

Per vendere

Prepari bomboniere, mercati-

ni, Etsy

5-10 kg di gesso sintetico (es.
Diplast)

10+ stampi, anche doppi dello

stesso modello

6-10 fragranze in flaconi da

50-100 ml

Pigmenti, fiori secchi, vernice

opaca

Sacchetti in organza, scatoli-

ne, bigliettini

Due bilance, cronometro,

scaffale per asciugare

circa 150-250 €

Prima di passare al livello "Per vendere", fai almeno una ventina di pezzi con il kit

essenziale. Capirai quale gesso ti piace di piu e quali forme ami davvero, e comprerai

all'ingrosso solo quello che userai.



Come conservare i materiali

Il gesso teme I'umidita

La polvere di gesso assorbe l'umidita dell'aria. Un gesso che ha preso umidita fa grumi,

indurisce in modo irregolare e da pezzi fragili o polverosi. Per conservarlo bene:
1. Chiudi sempre la busta arrotolandola e fermala con una molletta, oppure travasala in un
barattolo o contenitore ermetico.
2.Tienilo in un luogo asciutto e fresco: mai in cantina, in bagno o vicino alla lavatrice.
3. Non lasciarlo a terra, dove I'umidita € maggiore.
4. Usa sempre un cucchiaio asciutto per prelevarlo: una goccia d'acqua nella busta crea

grumi.

Durata. Una confezione chiusa si conserva in genere 6-12 mesi (controlla la data sulla busta).
Una volta aperta, cerca di usarla entro qualche mese. Se trovi grumi duri che non si
sbriciolano tra le dita, o se i pezzi iniziano a venire fragili senza motivo, il gesso ha preso

umidita: meglio sostituirlo.

Profumi, stampi e il resto

e Oli essenziali e fragranze: in flaconi di vetro scuro, ben chiusi, al riparo dalla luce e dal
calore. In genere durano da uno a due anni; gli agrumi si ossidano prima.

e Stampi: puliti, asciutti, in piano, in una scatola.

e Fiori secchi: in una scatola chiusa, lontano dalla luce, che li scolorisce.

e Mica e pigmenti: nei loro barattolini, ben chiusi, lontano dai bambini.

Sicurezza, sempre

e Indossa la mascherina FFP2 quando versi la polvere e quando carteggi, e lavora in un

ambiente ventilato.

* Non buttare mai i resti di gesso nello scarico: indurisce e lo intasa. Lasciali indurire nella

ciotola e buttali nell'indifferenziata.

e |l gesso si scalda mentre fa presa: non usarlo mai per fare calchi di mani, piedi o altre

parti del corpo.

e Tieni polveri e profumi fuori dalla portata di bambini e animali.



ATELIER BLANC
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Mani che sformano una pietra da uno stampo in silicone

In sintesi

() So quale gesso comprare e con quale nome cercarlo

(J Ho controllato il rapporto acqua/polvere sull'etichetta

(J Ho scelto almeno uno stampo in silicone di buona qualita
(J Ho un profumo adatto ai diffusori (e sicuro se ho animali)

(J Ho un posto asciutto dove conservare il gesso

Con questa lista in mano sei pronta. Il resto lo impari colando: ci vediamo al tavolo di lavoro.



